Wir méehten ung lhunen vorstellen

Iney Kotteck

*geb. 1967

*Heilerziehungspflegerin

*Fachtherapeutin fiir
systemische Kunsttherapie

*seit 2002 Betreuung schwerst-
mehrfach behinderter
Menschen in einem Wohnheim

*seit 2006 kunsttherapeutische
Betreuung einer Gruppe
behinderter Menschen

*seit 2009 freiberuflich als
Kunsttherapeutin tétig

Ulrike Poirl

*geb. 1961
*seit 1981 Physiotherapeutin

*seit 1989 Beschaftigung mit
ganzheitlichen Behandlungs-
ansatzen wie Bobath,
Dehnhaltungstherapie, Yoga,
Prozessbegleitung uvm.

*seit 2006 selbsténdige
CranioSacral Therapeutin

*seit 2010 Ausbildung zum
Gestalt-Coach
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*2007 und 2008- Organisation Arbeit mit Menschen )

von Ausstellungen mit Bildern Leurt mich Achlsamielit;
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Lésung eines Proplems

Liegen in jedem selpst: [

Der Thevapewt gibt dem

Klenten nur die Hilfe

zur Selbsthhilfe .
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Korper & KUNST !

Ein starkendes Seminar fiir Menschen mit i
viel Arbeit, Stress und Verantwortung

Es erwoatet Sie eine Mischung auns: |

*Entspannung  *Kreativem Gestalten *Bewegung

*Improvisation und *Information

Wir bieten lhunen wnter anderem
gezielte Burnowtprophylaxe duveln :

*Entdeckung neuer Potentiale

*Verbesserung der Eigenwahrnehmung durch
Aktivitat und Spa

*Die Sorge um sich selbst, bewusst auszuleben

*Starkung des Selbstvertrauens

Wer nieht gut fiir sich sovgt, kann sich

aunchh nieht wmm Andere kivmmern . Der Mensedv besitzt nichtsy Edleres und
Nimwmw Dir einfach die Zeit;, die dw Kostbareres aly die Zeit:

brauwchst; so-tust duw allen etwas Gutes . Luduwig van Beethoven
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